
MIUNDO  MSINGI 
INAYOHIMILI MHM 
Ili kusaidia udumishaji wa usafi wa hedhi wa wafanyikazi, miundo mbinu ya mahali 
pa kazi inapaswa kuwa na: 

Vifaa vya choo vinavyotimiza mahitaji ya kijinsia
• Idadi ya vyoo vya kutosha kwa wafanyikazi (choo 1 kwa wafanyikazi 25)
• Vyoo vya kutosha vilivyo na ishara dhahiri
• Vifaa ambavyo vyaweza tumika kwa wakati wowote wa siku huku vikiwa 

na mwangaza ndani na nje
• Mgawanyo wa usiri na milango iliyo na vifungio(upande wa ndani)
• Rafu au kiopoo cha kuhifadhi au kuning’iniza mizigo ya mhusika 
   anapoitumia choo
• Sehemu ambazo zinafikiwa na watu wanaoishi na ulemavu

Maji ya kutosha kila wakati 
• Mifereji yenye maji safi na mfumo mwafaka wa majitaka 
• Besheni za kunawa maji na vifaa za sabuni 

Karatasi ya shashi  
• Vyoo vilivyo na karatasi za shashi za kutosha 

Kusafishwa kila mara
• Vyoo na mabafu ni safi na kavu
• Vyoo vina vyanzo vya maji ya kusukuma uchafu

Mapipa ya kutupa taka za hedhi  
• Sharti uchafu wote urushwe mapipani  
• Kuondolewa taka za hedhi kwenye mapipa ili kuzuia uchafu usimwagike

FAHAMU KUWA:
Ukiwa na malalamishi kuhusu chochote vyooni, taadhali toa taarifa 
kwa bingwa wa MHM (MHM Champion) au meneja wa idara ya uajiri 
na maslahi ya wafanyikazi (HR Manager). 
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