HADHI NA HESHIMA

WAKATI WA HEDHI KAZINI

Wafanyikazi wanaoshuhudia hedhi wanastahili kupata:

Bidhaa safi za kufyonza Maji safi na sabuni ya Njia za kutupa bidhaa
na kukusanya damu kunawa kabla na baada za hedhi.
wakati wa hedhi. ya kubadilisha bidhaa
za hedhi.

Vyoo safi na salama. Huduma zinazohusiana na
hedhi, afya, usafi na ustawi,
inayotolewa mahali pa kazi.

Upatikanaji wa miundo-misingi ya MHM™ hasa kazini huhimili:

Wafanyikazi
wanaoshuhudia hedhi wana

haki ya usawa kazini bila ﬂi‘

ubaguzi au uonevu.

Heshima kwa watu

wote hasa wanaoshuhudia
hedhi.

*MHM, yaani, Menstrual Hygiene Management inamaanisha udumishaji wa usafi wa hedhi.




