
HEDHI HAINA AIBU!
MUUGUZI OFISI

Nurse Jackie, je ni kawaida 
kwangu kupata msukumo wa 
kuficha hedhi yangu nikiwa 
kazini? Huwa inachosha sana.

JE WAJUA?
• Hedhi ni hali ya kawaida ya kibayolojia.
• Hedhi inaweza kuwa uchungu kwa wafanyikazi wengi.
• Hedhi si jambo la siri.

VIDOKEZI
• Fuatilia kipindi chako cha hedhi mara kwa mara.
• Tumia bidhaa ya kukimu hedhi inayofaa mtiririko wako.
• Beba bidhaa ya hedhi na nguo za ziada kila wakati.

Hakuna mtu anapaswa kujitahidi ili 
kuonekana ako sawa ilikuficha 
uchungu au usumbufu anaouhisi 
anapokuwa na hedhi akiwa kazini.

Je na wezangu kazini 
wakifiri kuwa mimi ni 
mdhaifu au mvivu kwa 
kuzungumza kuhusu 
uchungu wa hedhi? 

Kuvuja damu na kuchafua 
nguo kwa weza tendekea 
mtu yeyote kwa hivyo si 
jambo la kuaibisha. 

Nanikivuja damu na 
kuchafua nguo zangu? 
kila mtu atajua!

Lakini, usimamizi hautafikiria 
mimi ni unprofessional au 
kudhani mimi najipendekeza 
nikizungumza kuhusu wasiwasi 
nilionao kwa sababu ya hedhi?

Kuwa na hedhi unapokuwa kazini si 
unaprofessional. Kuficha usumbufu 
unaohisi haukufanyi mfanyikazi bora pia...

Uchungu wakati wa hedhi la weza kuwa 
jambo la hatari. Kama linaathiri utendakazi 
wako, meza dawa za kupunguza maumivu, 
omba ruhusa ya kupumzika ama kuja kwangu 
nikupe mawaidha zaidi.

Kweli kabisa, hii ya maanisha kuwa sehemu 
yetu ya kazi inafaa kujua mahitaji yetu 
ndiposa tuwefanyikazi wenye uzalishaji bora. 

Sasa tuna bidhaa za hedhi tofauti.  
Unaweza kuzijaribu ili kutambua ni 
gani itatosheleza mahitaji yako.

Haufai kuvumilia uchungu, aibu au 
kunyamaza unapokuwa hauna bidhaa 
za kukimu hedhi ukiwa kazini.

Nafurahi tumeyaanza 
mazungumzo haya!


