Je wanawake wote hushuhudia hedhi kwa
njia sawa?

Je ni rahisi kufuatilia hedhi kila mara?

Nimegundua kwamba mbinu yangu ya
upangaji uzazi hunisababisha kuvuja damu
nyepesi, mara moja moja, au pasipo
kutabirika. Mbinu ipi ya upngaji uzazi ndio
bora zaidi?

Je naweza tumia mbinu ya upangaji uzazi ili

kukabliana na maumivu ya tumbo
yanayotokana na hedhi?

FAHAMU KUWA: *Upangaji uzazi kwa kawaida hufahamika kama ‘uzuiaji

mimba’ or ‘mbinu za upangaji uzazi’.

La, hedhi huwa tofauti kutoka kwa mtu
mmoja hadi mwingine, na hubadilika katika
maisha ya uzazi ya mwanamke.

lli kuamua mbinu ipi ya upangaji uzazi
inayokufaa, unashauriwa kumuona daktari.
Muulize daktari jinsi kila mbinu inavyoweza
athiri mzunguko wako wa hedhi.
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