
PIPA LA TAKA ZA HEDHI 
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KUTUPA BIDHAA ZA HEDHI KWA 
USAHIHI
Ni muhimu kila mmoja ajihusishe na vitendo vinavyodumisha usafi wa hedhi 
ilikuwa na afya salama.

USIWACHE PAD ZILIZOTUMIKA 
KWA SAKAFU

TUPA PAD ILIYOTUMIKA KWENYE PIPA 
LA TAKA ZA HEDHI NA HAKIKISHA 
UMEFUNIKA PIPA HILO

PIPA LA TAKA ZA HEDHI 
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USIRUSHE AU ‘KUFLASH’ PAD AU 
BIDHAA ZINGINE ZA HEDHI 
NDANI YA BAKULI LA CHOO CHA 
KUSUKUMA UCHAFU KWA 
KUTUMIA MAJI
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TOA PAD KWENYE SURUALI, 
IKUNJE KWA UPANDE WA NDANI 
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31

NAWA MIKONO KWA KUTUMIA MAJI 
MASAFI NA SABUNI KABLA NA BAADA 
YA KUBADILISHA BIDHAA YA HEDHI 
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KAMA UNABADILISHA PAD ZA 
KUTUPA, FUNGA PAD 
ILIYOTUMIKA KWA KUTUMIA 
KARATASI YA PAD MPYA
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PIPA LA TAKA ZA HEDHI 

PIPA LIKIJAA NA KUANZA KUFURIKA 
AU IKIWA LINATOA HARUFU MBAYA, 
JULISHA WASAFISHAJI NA/AU 
WASIMAMIZI  
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